OBVESTILO O POJAVU NAGLAVNIH USI

Spostovani starsi/skrbniki!

Sporo¢amo, da smo na 3oli zopet zasledili primere pojava naglavnih usi. Naglavne usi se prenasajo z
direktnim dotikanjem glave z glavo. MozZen je tudi prenos preko oblacil, zlasti pokrival, posteljnine in
pripomockov osebne higiene (npr. glavnikov).

Napotki starSem ob pojavu usi, ki so jih posredovali z Nacionalnega instituta za javno zdravje
Republike Slovenije, so slededi:

- poleg umivanja las s preparati za razuSevanje so pomembni tudi drugi ukrepi,

- ob pojavu uSi so starsi dolzni obvestiti Solo, ki jo otrok obiskuje,

- uSivost ni problem higiene in ni sramotno, o tem se je potrebno pogovarjati,

- redno pregledovanije lasiS¢ in ukrepanje pri vseh ¢lanih druzine,

- posteljnino, vzglavnike, pokrivala, Sale je potrebno oprati pri vsaj 60°C, pri tem se ne sme
pozabiti na glavnike, krtae, sponke,

- predmeti in oblacila, ki jih ne moremo oprati naj se za najmanj dva tedna shranijo v dobro
zaprto plasti¢no vrecko ali za 48 ur polozijo v zamrzovalnik,

- kape, $ali, glavniki naj se ne posojajo,

- oblazinjeno pohistvo, talne obloge, avtomobilske sedeze je potrebno temeljito odistiti s
sesalcem za prah (vrecko je potrebno po sesanju takoj zamenjati z novo),

- na spletnih straneh Nacionalnega instituta za javno zdravje so objavljena vsa navodila o
prepreCevanju usivosti (najdete na podrocju: nalezljive bolezni — naglavne usi).

Opozarjamo vas, da ste kot starsi dolzni obvestiti Solo, ko pri svojem otroku ugotovite usivost.

Postopek razuSevanja ponovite ez 7-10 dni. Med enim in drugim razuSevanjem pa vsak dan temeljito
pregledujte lasiS&e, ter mehansko odstranjujte gnide z lasiS¢a.

Otrok se lahko v skupino vrne Sele, ko so z njegovega lasiS¢a odstranjene vse usi in gnide.

Hvala za razumevanje, sodelovanje in lep pozdrav.

Mateja Hari
ravnateljica



NAGLAVNE USI

USi in gnide
US je zuzelka brez kril- zunanji parazit ¢loveka, je sivo bele barve in velika priblizno 3mm.
Najpogosteje jih najdemo na zatilju in za uSesi. V€asih pa se skrijejo tudi v obrveh, trepalnicah ali se
naselijo v moski bradi. Hranijo se izklju¢no s krvjo.

Samica izleze priblizno osem ovalnih jajéec — gnid na no¢ in jih prilepi na zacetek lasu. Po priblizno 9-
ih dneh se izleze mlada u$ —nimfa. Po priblizno 10-ih dneh nimfe spolno dozorijo in se za¢nejo
razmnozevati. Zivljenjska doba usi je 6 do 8 tednov, v tem &asu samica izleze 100 do 300 jajéec!

Usi imajo raje Ciste kot umazane lase!

Kako odkrijemo usi?

Prvo znamenje za prisotnost usi je nenavaden pojav moénega srbenja in rdecine po lasiséu. Ce so usi
prisotne, jih boste odkrili pri pregledu dobro osvetljenega lasi$€a. Na zaCetku so usi sivkasto bele
barve, ko pa se napijejo krvi pa postanejo rde€e barve. LaZje kot usi pa je odkriti Ziva jajCeca — te so
kremasto rjave barve in prazne jajéne lupine — te so bele barve, ki se nepopustljivo drzijo las.

Najlazji nacin odkrivanja usSi je ¢esanje z gostim glavnikom. Precesite predel las in skrbno preglejte
glavnik.

Kako se usi prenasajo?

Usivost na glavi povzro€a naglavna u$, ki je najbolj pogosta pri predSolskih in Solskih otrocih. Med
njimi se zal $iri ne glede na to, da je higiena zadostna. Siri se v skupinah, v katerih so medsebojni
telesni stiki. USi namrec ne letajo in ne skacejo iz glave na glavo! Prenasajo se v glavnhem posredno
preko kap, glavnikov, slusalk, s stikom glav, ipd.

Okuzba je mozna tudi v bazenu, saj so usi odlicne plavalke! Naglavne u$i pa so lahko tudi prenasalci
nalezljivih bolezni.

Zdravljenje

V lekarnah so na razpolago pripravki za odstranjevanje usi. Dobijo se v obliki navadnih in kremastih
Samponov. Primerni so tako za odrasle kot tudi za otroke. Pri uporabi $ampona moramo paziti, da le ta
ne pride v stik z o€mi. Potrebno je natan&no prebrati proizvajal¢eva navodila in poskrbeti, da je
S§ampon dosti asa na lasiS€u. Potrebno je dobro izprati lasiSCe, s tem preprecite drazenje. Postopek
pa je dobro ponoviti ez 10 dni. S tem zatrete uSi, ki so se mogoce ponovno izlegle.

Preventiva
Zal preventivnega sredstva proti uSem ni mogoc¢e dobiti.

Vsekakor je potrebna osebna higiena, otrok naj ne posoja kap, glavnika, brisa¢, ipd. Otroci naj pri igri
ne ti&¢ijo glav skupaj, redno jim pregledujte lasiSce.

Ce se usi pojavijo, je potrebno pregledati vse druZinske &lane. Prav tako je nujno potrebno obvestiti
tudi vrtec, Solo, kamor otrok zahaja. Prizadeti otrok pa naj ostane doma, dokler usi niso povsem
odpravljene.

Kako prepreciti ponovno okuzbo?

Ko se usi znebite, je potrebno storiti naslednje:

e strojno operite vso posteljnino, brisace in oblacila

e suSite oprano z vro¢im zrakom v susilniku vsaj 20 minut

e vse igrace, vzglavnike, lutke, klobuke in ostale stvari, ki jih ne morete oprati, dajte v plasti¢no
vre€o za smeti in jo tesno zaprite za vsaj dva tedna. Ker si usi, ki so morebiti na teh stvareh
ostale, v €asu Zivljenjskega cikla ne bodo mogle najti gostitelja in s tem hrane, bodo poginile.
Po dveh tednih pa vsebino vre¢ke odprite izven stanovanja in stvari dobro otresite. vse $Cetke,
glavnike in ostale pripomoc¢ke za oblikovanje las razkuzite z industrijskim alkoholom ali jih
umijte z vro€o milnico.

o veckrat natanéno presesajte vse preproge in pohistvo v stanovaniju.



